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En 2024

On a mené des etudes approfondies sur

LinkedIn LinkedIn partie 2 Facebook Ads TikTok Ads
Tendances réseaux sociaux 2024 m n
Etude vidéos courtes TikTok
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En 2025, nous avons analysé plus de
Les résultats sont fascinants,
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M alors restez avec nous pour

publications sur 8 plateformes les découvrir !
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Echantillon

Nous avons analysé les nombres suivants de comptes et de
publications dans le monde entier, toutes langues confondues,
afin de comprendre I'évolution des réseaux sociaux entre
septembre 2023 et septembre 2024, période durant laquelle les
données de cette étude ont été collectées.

Voici I'’échantillon total de I'étude :

1387 457
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En détail : Compes Posts

(@ Pinterest 12571 420504

Twitch 12982 90 347

Instagram 391463 16574 627

o X 24909 1267544

€ racebook 662338 338313

@ TikTok 100667 1228101

‘ ‘ @ Linkedin 55575 519209

0000 ® YouTube 49107 772547
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Pour faciliter la comparaison,
nous avons divisé les
comptes en cing groupes

en fonction du nombre de
followers :

ETUDE RESEAUX SOCIAUX 2025

Abonnés

Tiny 0 -500

Small 501-2000
Medium 2001-10000

Big 50 000

Huge >50 001

Nous avons divisé les comptes en groupes selon leur taille pour une analyse sur mesure. En étudiant
séparément la portée, les interactions et les clics, nous avons calculé des moyennes spécifiques a
chaque groupe. Cette approche offre une vision précise des performances et des opportunités, adaptée
aux besoins des petits comme des grands comptes. Résultat : des recommandations concréetes pour
maximiser votre impact sur les réseaux sociaux.
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Pinterest Twitch LinkedlIn X Instagram Facebook TikTok YouTube

Twitch
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Linkedin

99%

Moyennes des interactions
(vs. 2023)
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Portée des Reels (vs. 2023)
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Portée des Posts (vs. 2023)
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L'année 2024 de chaque réseau social

EN UN CHIFFRE

D -88 % Abonnements

-60 %

ETUDE RESEAUX SOCIAUX 2025

Portée des reels =20 %

-40 %

-41 % Portée des posts

o

-20 %

PARTAGEZ

|
B enaimepas'11%

.F Portée des reels13 %

. Portée des posts 21 %
|

Impressions 50 % X

Moyennes des interactions 99 % in

Clics 85 % (’)

| |
0% 20 % 40 % 60 %
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Croissance Portée Interactions Engagement Clics

Focus sur: la croissance

Croitre sur les réseaux sociaux n'est
pas une option, c’est un objectif.

Plus votre audience est grande, meilleurs sont vos résultats. Si Est-il en pleine croissance

Vous étes créateur de contenu, vous savez que grandir demande ou en déclin ?

du sang, de la sueur et des larmes. Et ne pas y parvenir peut étre

frustrant. Plus important encore : est-il
facile d’y grandir, surtout si

Le premier pas vers la croissance est de choisir ou investir vos vous partez de zéro ?

efforts.

C’est ici que les données font
Bien sdr, votre audience cible et vos ressources disponibles la différence.
imposent certaines limites. Cependant, la majorité des
plateformes comptent des millions d’utilisateurs, et vous pouvez y
trouver presque tous les segments représentés.

Une fois que vous savez a qui vous vous adressez, le filtre
suivant concerne le potentiel de chaque réseau :

ETUDE RESEAUX SOCIAUX 2025 19
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Par exemple, si 'on regarde
cette répartition des
utilisateurs par age élaborée
par Statista, on constate une
distribution assez similaire sur
la plupart des plateformes.
Mais certains chiffres se
démarquent, notamment dans
les segments les plus jeunes
et les plus agés.

ETUDE RESEAUX SOCIAUX 2025

Croissance Portée Interactions Engagement Clics
mGenZ B Millennials/Génération Y B Génération X I Baby Boomers
(1995-2012) (1980-1994) (1965-1979) (1946-1964)
1M1 %
1M%
® e
48 %
0% 10% 20% 30% 40%

Données extraites de I'étude de Statista Global Consumer Survey, sur la période du 4 octobre 2023 au 23 septembre 2024.
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Croissance Portée Interactions Engagement Clics

Ou les petits comptes peuvent-ils
progresser ?

Certaines plateformes
ont des algorithmes qui

0] favorisent la découverte
des petites comptes,
59,78 % tandis que sur d'autres,

55,61 % atteindre les 500
premiers abonnés peut
S'apparenter a gravir

,97 % I'Everest sans oxygene.
2724% X
o °
18.78% 1778 % In
1%
S

Pourcentage des comptes Tiny qui ont évolué vers une catégorie supérieure en 2024

ETUDE RESEAUX SOCIAUX 2025 21
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Croissance Portée Interactions Engagement Clics

En général, sur quel réseau est-il le
plus facile de croitre ?

o)
41,44 %
39,09 % d'

34,61 %

Ce qui est notable, c’est
que cette facilité ou
difficulté est souvent
directement liee a la
vitesse (ou lenteur)

inw

17,68 % 16,77 %

avec laquelle vous

pouvez passer au 8879 'F

niveau supérieur, quel ° 1950/0
]

que soit votre nombre
d’abonnés.

Pourcentage de comptes qui ont progresseé dans une catégorie en 2024

ETUDE RESEAUX SOCIAUX 2025 22
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Croissance Portée Interactions Engagement Clics

Focus sur: la portee

Vous avez choisi la plateforme
parfaite. Maintenant, il faut que votre
contenu soit vu.

Les algorithmes contrdlent
nos fils d’actualité. Et ils ne
jouent pas toujours en faveur
des petites comptes.

ETUDE RESEAUX SOCIAUX 2025
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metricool

Sur quelles plateformes
les comptes debutants
ont-ils le plus de
chances de se faire
remarquer ?

Nous nous sommes donc demandé :

24
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Nous avons analysé la portée en fonction des impressions par
abonné pour les comptes ayant moins de 2 000 abonnés.

Les données montrent que ces plateformes se distinguent par
leur excellente portée et un nombre d’'impressions par abonné
qui en font un terrain fertile, méme pour ceux qui débutent.

Impressions
par abonne

Croissance Portée Interactions Engagement Clics

Moyenne des impressions
par abonné

® YouTube 26,29

@ TikTok 3,61

Instagram Reels 1,20

‘ En dessous de la moyenne

Comptes ayant moins de

2000

ABONNES

ETUDE RESEAUX SOCIAUX 2025

-3,16 %

Au-dessus de la moyenne »
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Croissance Portée Interactions Engagement Clics

A l'inverse, voici d’autres plateformes ou les comptes ayant
moins de 2 000 abonnés ont davantage de difficultés a gagner
en visibilité :

Impressions Moyenne des impressions
par abonné par abonné

Instagram Posts 0,30

0 X 0,20

Twitch Videos 0,14

‘ En dessous de la moyenne Au-dessus de la moyenne »

Comptes ayant moins de

2000

ABONNES

ETUDE RESEAUX SOCIAUX 2025 26
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Croissance Portée Interactions Engagement Clics

Pour les comptes ayant entre 2 000 et 50 000 abonnés :

Les tendances restent similaires :

Impressions Moyenne des impressions
par abonné par abonné

ORI 15,99

@ TikTok 1,67 -23,72 %

Instagram &
Facebook Reels

0,58

‘ En dessous de la moyenne Au-dessus de la moyenne »

Comptes ayant entre

2000-50000

ABONNES
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Croissance Portée Interactions Engagement Clics

Le constat est le méme sur les plateformes avec les plus faibles
performances.

Impressions Moyenne des impressions
par abonné par abonné

Twitch Videos 0,18

@ Linkedin 013

o x 0,10

‘ En dessous de la moyenne Au-dessus de la moyenne »

Comptes ayant entre

2000-50000

ABONNES
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Croissance Portée Interactions Engagement Clics

YouTube leader en visibilite

offre une performance exceptionnelle qui se maintient méme
lorsque les comptes grandissent.

TikTok reste une option
solide

mais son efficacité diminue pour les comptes plus grands,
perdant une partie de son avantage initial.

s a retenir:

X, LinkedIn et Instagram Posts
montrent une faible possibilité
d’évolution

Nous avons déja constaté qu'il est plus difficile d’y gagner des
abonnés. Cela se confirme par les difficultés qu’elles présentent,
méme pour atteindre une partie significative de notre audience
existante.

29
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Croissance Portée Interactions Engagement Clics

Focus sur: les interactions

Vous avez reussi a capter I'attention,
visez maintenant les intéractions.

Il ne s’agit pas seulement que votre contenu soit vu, mais que les Pourquoi ?
gens réagissent.

Parfois, c’est le contenu
Qu’ils fassent une pause dans leur scroll, gu'ils laissent un “like”, lui-méme qui incite a
commentent ou partagent. certains comportements.
D’autres fois, ce sont les
dynamiques et l'interface
du réseau qui favorisent
(ou limitent) une
participation plus active.

Car, méme si vos publications sont vues et appréciées, si
ceux qui les regardent ne réagissent pas, vous ne saurez pas
si vous touchez vraiment votre public cible. Vous avez besoin
de ces signaux pour confirmer que votre contenu résonne
avec les utilisateurs et fonctionne.

Cependant, au-dela des facteurs démographiques ou
socioculturels, le comportement des utilisateurs varie aussi selon
la plateforme.

ETUDE RESEAUX SOCIAUX 2025
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Croissance Portée Interactions Engagement Clics

Interactions Avec cela en téte, les

par abonne ° données révélent quels sont
les meilleurs formats pour les

comptes de moins de 2 000
YouTube 0,43 sttt
0,43

TikTok 013

LinkedIn 0,05

Instagram Reels 0,05

Facebook Posts 0,04

X<

0,05 |n
|n8tagram POStS 0102 Comptes ayant moins de

Facebook Reels 0,02 p ooo

ABONNES

0,02

VOISO
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Croissance Portée Interactions Engagement Clics

Interactions Et lorsqu’on se concentre

par abonne ° sur les comptes entre

2000et50000

abonnés, les données ne
YOUTU be 0133 changent pas beaucoup :
0,33

TikTok 0.07

Instagram Reels 0,04

LinkedIn 0,02

Facebook Posts 0,01 C’.

- fom o ©

|nStagram POStS 0101 Comptes ayant entre

Facebook Reels 0,01 2000-50000

ABONNES

>

VORI
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Croissance Portée Interactions Engagement Clics

YouTube domine également en
termes d'interactions

et son leadership se renforce a mesure que le nombre
d’abonnés augmente, avec un avantage significatif en moyenne
d’interactions et par abonné par rapport aux autres plateformes.

aretenir:

TikTok présente de bons résultats
en matiere d’'interactions

mais son efficacité diminue presque de 50 % lorsque le nombre
d’abonnés augmente, montrant une capacité d'évolution plus
faible.

Des performances faibles sur X et
Facebook Reels

qui n‘obtiennent pas de bons résultats d’interactions pour aucun
des deux groupes de comptes.
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. )
Focus sur: I'engagement ’

Lindicateur qui définit la santé de votre "
présence sur les reseaux sociaux.

Nous avons analysé la performance des impressions et des Que se passe-t-il simon
interactions sur différentes plateformes. Il est maintenant taux d’engagement est
temps de relier ces points : le taux d’engagement est le résultat faible ?

naturel de la combinaison de ces deux données.
i . . - . Il sera plus difficile
Au cas ou vous en auriez besoin, voici la formule utilisée pour d’augmenter votre portée,
le calculer : ou pire encore, elle pourrait
. ) commencer a diminuer.
(Interactions Totales / Portée) x 100 = Taux d’Engagement

C’est pourquoi nous

Un taux d’engagement élevé signifie que votre contenu allons examiner sur
parvient a capter l'attention de votre audience et a l'inciter quelles plateformes vous
a interagir avec votre marque. Il suggere une augmentation pouvez obtenir des taux
non seulement de votre visibilité — les plateformes priorisent d’engagement plus élevés,
les contenus avec des niveaux €levés d'interaction — mais ce qui conduira a une

il montre aussi votre capacité a construire une communauté croissance saine et de
active et fidele. meilleures conversions.
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g *ArimpEEeen®
@ Linkedin 14,78 % + 146,23 %
ﬂ Facebook Posts 707% #* 1778 % +
o X 6,63% #+ 10,45%
Instagram Posts 663% #* 10,45% X
Instagram Reels 562% ¥ 6,37%
@ TikTok 365% ¥ 3919%
€) Facebook Reels 199% ¥ 66,85%
® YouTube 165% ¥ 72,51% 2000

ABONNES
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Croissance Portée Interactions Engagement Clics

LinkediIn est le roi du taux
d’engagement
montrant une performance exceptionnelle par rapport a la taille

de son audience. Bien que ses interactions totales soient plus
faibles, chaque interaction a un poids proportionnel plus élevé.

s aretenir: Facebook Posts et Instagram Reels

se distinguent par leur constance

atteignant des taux d’interaction et d'engagement supérieurs a la
moyenne, bien qu’‘avec des marges plus faibles pour les grands
comptes.

YouTube et Facebook Reels
rencontrent un succes mitigé

générant beaucoup d’interactions, mais leur croissance n’est pas
proportionnelle a celle des abonnés et des impressions, ce qui
réduit le pourcentage d’interaction par rapport a I'ensemble.
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Focus sur: les clics

De la visibilite a la conversion.

Les clics représentent la connexion directe entre I'attention
gue vous générez et les résultats que vous recherchez :
ventes, téléchargements, inscriptions ou tout autre objectif de
conversion.

Il est vrai que certaines plateformes sont idéales pour accroitre la
visibilité de votre marque, mais toutes ne facilitent pas le passage
a I'étape suivante dans I'entonnoir de vente. Sans clics, cette
attention risque de stagner et de ne pas se traduire en résultats
concrets.

C’est pourquoi, lorsque vous définissez ou concentrer vos efforts,
il est essentiel de ne pas penser uniquement a la visibilité.
Analyser quelles plateformes favorisent 'action est la clé pour
élaborer une stratégie complete et efficace.

ETUDE RESEAUX SOCIAUX 2025

Croissance

Portée Interactions Engagement Clics

Note:
Les informations de cette section sont
quelgue peu limitées, car sur certaines
plateformes, soit il n'est pas permis de
partager des liens directement dans les

publications, soit ces données ne sont pas

disponibles via I'API utilisée par des outils
comme Metricool.
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Voici les résultats pour les comptes
de moins de 2 000 abonnés :

Clics par
publication

@ Linkedin

23,54

ﬁ Facebook Posts

21,34

@ Pinterest

4,56

Comptes ayant moins de

2000

ABONNES

ETUDE RESEAUX SOCIAUX 2025

Croissance Portée Interactions Engagement Clics

Et pour les comptes entre 2 000 et 50 000 abonnés :

Clics par
publication

@ Linkedin 156,78

ﬂ Facebook Posts 130,54

o X 11,81

Comptes ayant entre

2000-50000

ABONNES
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Top of the Funnel: Middle of the Funnel: Bottom of the Funnel: Le fu n nel
RENDRE VISIBLE CREER DES LIENS CONVERTIR . ,
Les plateformes idéales pour Les plateformes qui favorisent Ideal
maximiser votre portée et I'interaction avec votre
accroitre votre visibilité des le audience :
départ :
PARTAGEZ
Impressions par abonné — Interactions par abonné — Clics par publication -

— 14,78% Taux
d’engagement

7,07% Taux
d’engagement
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Pinterest Twitch LinkedIn X Instagram Facebook TikTok YouTube

Voici une analyse compléete de I'année de chaque plateforme.
Des chiffres clés, des tendances marquantes et une vue
d’ensemble de leur évolution. Un passage incontournable pour
repérer en un clin d'ceil les opportunités... et les défis a relever.

Curieux d’en savoir plus ? Allez, tournez la page !
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ont en hausse

Clics Impressions Impressions Fréquence
images vidéos
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Au fil des années, Pinterest

a su conserver sa place

de plateforme unique, bien
gu’elle soit souvent sous-
estimée dans le paysage des
réseaux sociaux. En 2024,

la plateforme a franchi les
500 millions d'utilisateurs
actifs mensuels, dont 42%
appartiennent a la génération
Z, le groupe démographique
en plus forte croissance.

42%

des utilisateurs appartiennent a la
GENERATION Z
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En analysant les données, il y a des signaux tres positifs. Bien que les chiffres
restent modestes compareés a d’autres plateformes, les clics vers des sites
externes (55,10%) et les impressions (24,38%) augmentent.

U U
5510% 1 24,38%

m 2023 m 2024 m 2023 m2024
6 1000
600
3
400
0 0
Clics Impressions images

ETUDE RESEAUX SOCIAUX 2025

X Instagram Facebook TikTok YouTube

Ces données semblent avoir
entrainé un bond dans la
fréquence des publications
(25,80%).

U
25,80%

w2023 m 2024

Fréquence de publication
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Cependant, un point
d’amélioration reste le
contenu vidéo, qui peine

a décoller. Bien que les
utilisateurs continuent de
publier avec une fréquence
similaire a celle de l'année
derniére, toutes les
statistiques vidéo ont chuté
de maniere significative.

ETUDE RESEAUX SOCIAUX 2025

Pinterest Twitch LinkedlIn X Instagram Facebook TikTok YouTube

v -5412% —

w2023 w2024

1000

10]0)

400

Impressions vidéos
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rest Twitch LinkedlIn X Instagram Facebook TikTok YouTube

ptes.
contenu. 400 %
d’abonnements. 200%

e vues (pour 0o 88 %
hs) 1100 % -

Comptes Abonnements Fréquence hebdomadaire
de publication
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Une année difficile pour Twitch :

Le geant du
streaming a-t-il
perdu de son élan ?

Twitch reste la référence dans le monde du streaming, avec
plus de 21 millions de streamers actifs, dont 9,5 millions se sont
inscrits cette année.

21 MILLIONS

de streamers actifs
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Cependant, le vent favorable que le streaming a connu pendant
le confinement, avec moins d’interactions sociales en personne
et une consommation d’écrans qui a explosé, semble s'étre
dissipé.

De plus, de grands noms comme TimTheTatman et DrLupo ont
déja quitté Twitch pour se consacrer entierement a YouTube.
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Nos données confirment
cette tendance :

Moins de publications
de vidéos et de clips.

Baisse générale des
vues.

Chute des
abonnements de tous

A & =

les types de comptes.

Le seul point réellement
optimiste est que, malgré
tout, les comptes entre

2 000 et 50 000 abonnés
voient une hausse de leurs
vues.

ETUDE RESEAUX SOCIAUX 2025
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Fréguence de publication B Fréquence de publication H Vues = Vues B Abonnements
des streamings des clips streamings clips
50 % __
2
&
0 % b
-50 %
-100 %
Comptes tiny Comptes small Comptes medium Comptes big Comptes huge
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125 %

100 %

75 %

50 %

25 %

0%

Clics Interactions Engagement Moyenne des
impressions
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En 2024, LinkedIn a franchi la barre des 1,5 milliard de profils,
dont 310 millions sont actifs au moins une fois par mois.

C’est I'année ou LinkedIn est devenu plus social que jamais.
Son image de plateforme uniquement dédiée a la recherche
d’'emploi s'est estompeée, et les informations, les memes et les
conversations ont pris le devant de la scene.

Newsletters, carrousels, jeux, vidéos courtes, vérification des
profils... LinkedIn a connu une année pleine de changements

et de paris audacieux pour se positionner comme un véritable
réseau social. La plateforme tire parti du fait que de nombreuses
personnes ne se sentent pas a l'aise de partager du contenu
professionnel sur d’autres réseaux, faisant d’elle un espace
unique pour construire une marque personnelle et tisser des
liens professionnels.
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Qu’'est-ce que ) 5153 %
cela signifie pour
ceux qui partagent -....
du contenu sur e

de publication

°
Llnkedln ? -50 % 0% 50 % 100 %

Le meilleur dans tout ¢a ? La fréquence de publication diminue
pour la majorité des comptes, offrant ainsi une belle opportunité

Il est rare de voir une évolution aussi positive pour un réseau d’exploiter les impressions et interactions qui continuent
social. Peu importe la taille de votre compte, les chiffres sur d’augmenter. C'est le moment idéal pour se démarquer et capter
LinkedIn continuent de croitre. I'attention.
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X

Pinterest Twitch LinkedlIn X Instagram Facebook TikTok YouTube

50 %

40 %

30 %

20 %

10 %

0%

-10 %

-20 %

-30 %

-40 %

Impressions Clics Engagement Fréquence de
publication
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Lannée 2024 a marqué la premiere année complete de la
plateforme sous sa nouvelle identité, X, et elle n‘a laissé personne
indifférent. Les avis sont divisés : certains utilisateurs quittent

le réseau en I'annongant publiquement, tandis que d’autres
applaudissent la nouvelle direction et expriment leur soutien au
propriétaire actuel.

Coté actualité, 'année a été riche en controverses. Parmi les
événements marquants :

« Des problemes juridiques ayant entrainé une suspension
temporaire au Brésil.

e Des accusations de désinformation.

« Limplication controversée du PDG dans la campagne
électorale américaine.

Ces défis ont poussé de nombreux utilisateurs a explorer d’autres
plateformes de microblogging, comme Threads de Meta, ou
encore Bluesky et Mastodon, qui ont gagné en popularité.
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Les impressions et les clics ont enregistré une nette

Et Ies Chiffres ? augmentation, en partie gréce a une baisse de la fréquence de

publication. Moins de contenu dans le fil d’actualité signifie moins
de concurrence... une opportunité a saisir pour ceux qui restent.

Impressions

Interactions

. 6.97 %

Engagement

Clics

Fréquence
hebdomadaire
de publication

-40 % -20 % 0% 20 % 40 %
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En 2024, nous avons pris I'nabitude de suivre les mises a

jour régulieres d’Adam Mosseri (PDG d’Instagram). A chaque
intervention, il dévoile l'indicateur phare ou la nouvelle priorité de
la plateforme, accompagnée de conseils pour en tirer profit.

Coté contenu, deux formats sortent du lot : les Posts et les
Reels.

new technologies, like Al

POSTS ET REELS

les formats qui sortent du lot
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20 %

0%

-3,96 %
20% -10,43% 0

-40 %

Commentaires Impressions Portée Interactions Engagement Fréquence

Les performances des Posts s'améliorent dans presque tous
les domaines clés. L'introduction des carrousels allant jusqu’a
20 images a été un véritable succes, générant un engagement
spectaculaire.
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10 %

0%

-10 %

-20 %

Commentaires Impressions Portée Interacciones Engagement Fréquence

Les performances des Reels diminuent tandis que celles des
Posts progressent.
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52 %

Impressions

Interactions

0 5000 10 000

34 %

Cela dit, en termes absolus, les Reels restent plus
performants : 52 % de vues supplémentaires et 34 %
d’interactions en moyenne.
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Le troisieme format, les Stories, voit sa portée diminuer,
entrainant une baisse moyenne de la fréquence de publication de
33,44 %, passant de 13,3 a 8,85 publications par semaine.

Instagram mise clairement sur les formats a fort impact, comme
les Reels et les carrousels. Pour maximiser vos résultats, il est
nécessaire d’adapter vos stratégies a ces tendances.

Impressions

Portée

Fréquence
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e a la baisse,
este un géant en
s absolus.

Portée Fréquence
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En 2024, Facebook a consolidé sa position de réseau social le
plus utilisé au monde, dépassant les 3 milliards d'utilisateurs
actifs mensuels, soit une croissance de 3,4 % par rapport a
I'année précédente.

La mauvaise nouvelle ? Les indicateurs clés de la plateforme
affichent une baisse significative, de prés de 40 % en moyenne.

Toutefois, il y a de bonnes nouvelles. Le nombre d’utilisateurs
actifs est si important que, méme avec cette tendance négative,
Facebook se distingue toujours avec des chiffres absolus parmi
les meilleurs du secteur.
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En termes de clics dirigés vers un site web, Facebook reste sans
égal. Les posts avec des liens générent en moyenne 413,49
clics.

'un des facteurs clés de cette performance réside dans

les Reels. Grace a la facilité de republier du contenu depuis
Instagram, que ce soit de maniere native ou via des outils tiers
(clin d'ceil), la fréquence de publication hebdomadaire a
augmenté de 7 %.

413,49

clics
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Autre raison de garder un ceil sur les Reels : ils enregistrent une
augmentation de 13,29 % de leur portée par rapport a l'année
derniere et atteignent, en chiffres absolus, une moyenne

de 8 345,78 impressions.

Malgré les défis, Facebook continue de prouver sa capacité
d’adaptation et maintient sa place dans I'écosysteme des réseaux
sociaux.

8 345,78

impressions moyennes
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1TMILLIARD

d’utilisateurs actifs mensuels
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TikTok a débuté 2024 en rejoignant le club tres fermé des
plateformes comptant plus d’'un milliard d’utilisateurs actifs
mensuels.

Bien que la menace d’un éventuel bannissement aux Etats-Unis
(pour des raisons de confidentialité et de sécurité nationale)

ait fait les gros titres, ces controverses n‘'ont pas altéré sa
relation avec les utilisateurs. Au contraire : ¢a a été une année
de croissance fulgurante. Une excellente nouvelle pour les
créateurs de contenu.
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Le nombre moyen de vues par contenu a augmenteé de

+26,37 % par rapport a 2023. Et comparé aux Reels d’Instagram,

son principal concurrent, TikTok les surpasse largement en

chiffres absolus (24 098,76 vs. 13 084,07, soit 84,18 % de plus). 26 37 %
|

w2023 w2024

25000

8418 %" _

15000

DI amessae g

Impressions

Vues
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La portée des publications a connu une hausse
impressionnante de 70,25 %, soutenue par l'efficacité de son
algorithme de recommandations et une augmentation de 20 %
des partages de contenus.
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Ces chiffres confirment que TikTok reste une plateforme idéale
pour faire découvrir vos contenus, alliant visibilité organique et
viralité comme aucune autre.

Malgré les défis réglementaires et les controverses, TikTok a su
maintenir (et méme renforcer) sa popularité en 2024, s'adaptant
aux tendances et consolidant son influence dans la culture
numerique.
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Cette année, YouTube a franchi la barre des 2,7 milliards
d’utilisateurs actifs mensuels.

Le contenu vidéo, notamment au format court, est plus compétitif
qgue jamais. Ce format captive, et toutes les plateformes veulent
leur part du gateau. YouTube ne fait pas exception.

Selon Meta, les utilisateurs regardent plus de 200 milliards de
Reels chaque jour. Mais YouTube Shorts progresse rapidement,
passant de 30 milliards de vues quotidiennes en 2021 a 90
milliards en 2024.
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Que disent
les chiffres ?

YouTube domine en termes
de vues et de portée. Bien
que sa croissance annuelle
reste modérée (7,59 %), ses
chiffres absolus restent 10
fois supérieurs a ceux de
TikTok.
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Pinterest

Cependant, tout n‘est pas rose : les interactions totales et
I'engagement global diminuent, et la seule interaction qui
augmente concerne les mentions “Je n'aime pas”. Est-ce Ia
maniére des utilisateurs d’indiquer a l'algorithme qu’ils n‘apprécient
pas ses recommandations ?

v -7,36% < -13,89%

w2023 w2024 m 2023 w2024
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4000

Interactions Engagement
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Ouf, quelle vague de donnees !

Beaucoup a traiter, n‘'est-ce pas ?

Eh bien, ce n'est pas fini...
il y a encore mieux,
tournez la page !
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Et parce que les chiffres
seuls ne racontent pas toute
I'histoire, nous avons pris

le temps d’examiner des
comptes qui performent.
Lidée ? Extraire des
stratégies qui fonctionnent,
avec des exemples a 'appui,
pour vous inspirer et vous
donner des pistes pour vos
propres actions.

Les comptes que nous
mettons en avant ici affichent
des résultats bien au-dessus
de la moyenne de leur
groupe. Un petit tour sur leurs
profils pourrait bien vous offrir
des idées intéressantes a
exploiter !

ETUDE RESEAUX SOCIAUX 2025



https://metricool.com/fr/?utm_source=freebie-study&utm_medium=leadmagnet&utm_campaign=20250130_social-media-2025_fr&utm_content=study_logo&utm_term=q1

[ Créez votre compte metricool gratuitement ]

metricwl Echantillon 2024 en un chiffre  Infos clés Funnelideal Réseaux Sociaux BestPractices Conclusion
#1
Concentrez ClobeeRer
i Niche: Nombre
o [ Voyages de vues :
U n e n IC e ; sanstrainet | 479 7k
sans avion
Le cgntenu gen_erahste ade Abonnés: Réseau:
les réseaux sociaux. ) 57,8 K TikTok
En vous concentrant sur u 1
pas seulement des abonné
mals vous Cr,eerez une Ver The Apple Museum Foundation
communauté de fans. 6
I
T - S

The Apple 3 ,

Museum The Apple Museum Foundation % / Iesrepasdeva /\

Ernttrnrlatis Abonnés: 627 I

Foundation n _ ALY

APPLE ' ‘ AN Niche :

Niche : e ‘ Recettes sans

Apple gluten

Réseau : Réseau :

LinkedIn TikTok

Abonnés : Abonnés :

627 37 800

Impressions ' Nombre

moyennes : 14 commentaires - 14 partagé w

5.265 commentaires partagé 32 6k

. ETUDE RESEAUX SOCIAUX 2025


https://metricool.com/fr/?utm_source=freebie-study&utm_medium=leadmagnet&utm_campaign=20250130_social-media-2025_fr&utm_content=study_logo&utm_term=q1
https://www.linkedin.com/company/the-apple-museum-foundation/posts/?feedView=all
https://www.linkedin.com/company/the-apple-museum-foundation/posts/?feedView=all
https://www.linkedin.com/company/the-apple-museum-foundation/posts/?feedView=all
https://www.tiktok.com/@globetolter
https://www.tiktok.com/@globetolter/video/7434229626978782496
https://www.tiktok.com/@globetolter/video/7434229626978782496
https://www.tiktok.com/@globetolter/video/7434229626978782496
https://www.linkedin.com/posts/the-apple-museum-foundation_image-carousel-activity-7247519654825398272-x7q4
https://www.linkedin.com/posts/the-apple-museum-foundation_applemuseum-apple-museum-activity-7282320657911058432-sUJx
https://www.tiktok.com/@lesrepasdeva
https://www.tiktok.com/@lesrepasdeva/video/7428167985430301984
https://www.tiktok.com/@lesrepasdeva/video/7428167985430301984
https://www.tiktok.com/@lesrepasdeva/video/7428167985430301984
https://metricool.com/fr/?utm_source=freebie-study&utm_medium=leadmagnet&utm_campaign=20250130_social-media-2025_fr&utm_content=study_logo&utm_term=q1

metricool

Echantillon 2024 en un chiffre

Infos clés

Funnel ideal

[ Créez votre compte metricool gratuitement ]

Réseaux Sociaux

Best Practices

Conclusion

#2

Créez du contenu utile

Les astuces qui simplifient notre quotidien ou les conseils
auxquels on n‘aurait jamais pensé ont un effet boule de
neige : ils se partagent a vitesse grand V et génerent des
réactions qui amplifient leur portée de maniere naturelle.
Ce type de contenu ne se contente pas de captiver, il se
diffuse aussi largement.

‘ N
.' <
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UVé Beauty

Secteur : Givelehefeifdoficlean makeup
Beauté /> o0lls G season LIRS
Réseau : Astuce simple

Instagram et efficace

Abonnés : 21M

76.4K de vues

Georgina Wilson

Secteur :
Architecture

Réseau :
Youtube

Abonnés :
52.7K

Astuce simple
et efficace
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#3

Avec de 'lhumour,
on va plus loin

Certaines margues n‘osent pas, mais I'hnumour est l'une d
clés du succes des vidéos courtes.

Laisser la géne de coteé et
parier sur un contenu amusant.
Cette approche permet non
seulement de créer une
connexion émotionnelle avec
votre audience, mais aussi de
multiplier les chances que votre
contenu soit partagé et atteigne
plus de monde.

Fitness Club
Concept BIMS

Secteur :
Fitness

Réseau :
Ti

J1 edamame - bbno$ ec @ Alsace

Leclerc Pont-L'Abbé

Secteur :
Grande distribution

Réseau :
instagram

Abonnés :
210K

Fin drole et inattendue
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290k
vues

Si c'est gagnant,
accélérez!

Notez-le bien : repérez vos publications qui cartonnent et

continuez a exploiter cette recette gagnante. a

-

BERLINER

DAS VIIOINAI,I
PIGALLE

Ce kebab parisien a su dénicher une formule qui fonctionne
a chaque fois, générant des centaines de milliers de vues en
continu. Leur secret ? La nourriture, encore et toujours !

— | e

it ! ‘1‘
- .tir;vmnpvr%%:%rr j]so

S

1 I
@ 30 boulevard de Clichy T
5 R DE LA~ 5

berliner_piqgalle

Secteur :
Fast-food

Réseau :
Instagram

Abonnés : - :
2,2k o AT G

Si méme Tom est tombé amoureux, vous attende ...
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Voici un autre exemple qui fait
forte impression : une clinique
de bien-é&tre avec moins

de 7K abonnés parvient

a atteindre, de maniere
constante, des dizaines de
milliers, voire des millions

de vues sur ses Reels. Leur
recette ? Des vidéos courtes
et amusantes accompagneées
de sons viraux, et des
publications plus ciblées

pour capter I'attention des
internautes en bas du tunnel
de conversion.

everwellmd

Secteur :
Bien-étre

Réseau :
Instagram

Abonnés :
7k

ETUDE RESEAUX SOCIAUX 2025
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? METRITIP

Un petit secret : les analyses de Metricool vous permettent de

voir la liste de toutes vos publications et de les trier par nombres

de vues. Il vous suffit ensuite de faire preuve de Crelay\ptiet ztes
de donner un nouveau souffle a ce contenu qui a déja fa
preuves.

Créez votre compte metricool gratuitement
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Analyses Inbox Planification  SmartLinks  Annonces a 5

Liste des publications

Q F‘»‘hlh»‘ & Téléchargerun fichier CSV

Date Impressions Atteinte organique
&
: * Appel & tous les CM, Social media managers et .

Loct.2
® Plus ] Réutiliser le conteny “ it

12:30 4.03 3.15k

Vue

2
BHOK  Vous avez besoin de CETTE astuce

pour capter .,
L

" g 21 oct, 2024
Plus @ Réutiliser econteny (7 e 19:02
»l% Vous avez besoin do CETTE

Pépite pour assurery .,
® Pl

] Réutil\serlecuntenu @ Vue 7 janv, 2025
18:02

ik

’/b 7! [FORMAT\ON]...

. -
& Pl ] Reutlliserlecantenu @ ue 7 nov. 2024
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Instagram
#5 30,9K vues

Reutilisez, recyclez
Pourquoi se limiter ? Si ca marche sur

Instagram, pourquoi ne pas tenter le

coup sur TikTok ?

Le script de votre YouTube Short peut se transformer en une
publication LinkedIn. Ou méme en un carrousel Instagram. Les

possibilités sont (presque) infinies !

Instagram
2 71K vues

Maison Kayser

Secteur :
Boulangerie
patisserie

Réseau :
Instagram

Abonnés :
271k

Réseau :
TikTok

Abonnés : TikTok
78,7k 1,3K vues

ETUDE RESEAUX SOCIAUX 2025

TikTok
4 357 vues

Instagram
24,2K vues

TikTok
855 vues
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Générateur de texte avec lIA

Bonjour! Je suis votre assistant 1A,

Remplissez N é
plissez les champs et je vais generer un texte pour que vous

Puissiez personnaliser |

s vbtres. Commengons |

? METRITIP

Pas besoin de publier le méme contenu en simultané sur toutes
vos plateformes, ni de le dupliquer a I'identique. Chaque réseau a
ses particularités !

Choisir une tonalité
L’assistant IA de Metricool vous propose l'option “Optimiser 3 —
par réseau social”. Cette fonctionnalité vous permet d’ajuster
facilement votre message pour qu'il soit parfaitement adapte a

Optimiser poyr

chaque plateforme. P B e

Créez votre compte metricool gratuitement
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#6

Suivez les tendance

Votre radar de community manager
doit toujours étre allumeé : les
tendances sont incontournables !
Elles changent chaque semaine,
attirent des milliers de vues et les
ignorer serait presque un sacrilege.

Les tendances ne se résument
pas aux danses ou a la musique.
Elles englobent aussi de grands
sujets d’actualité, comme les Jeux
Olympiques ou la cérémonie des
Oscars.

Prenons I'exemple suivant, qui suit
cette logique, mais a une échelle
locale : les Jeux Olympiques de
Paris 2024. Ce chocolatier, avec
ses 1158 abonnés, a attiré des
millions de vues en surfa
cet événement. Po
qu'’il a su cag

public el
d

jacquesbockel ™
AV

Secteur :
Chocolaterie

Réseau :
TikTok

Abonnés :
1156

i771.:,v7;? NN N B 2
NI ‘\ 3:

An i pressive Eiffel Tower in the
/oﬂg; Olympic SE

See original

flard Carter LeMonde @ Jacques B

Un autre type de tendance a ne pas manquer :
les filtres | Par exemple, celui qui vous montre
a quoi ressemblerait votre équipe lors d’'une
apocalypse zombie a fait exploser (pas
littéralement, bien sdr) un compte de 2 000
abonnés :

saulo_pmc

Réseau :
TikTok

Abonnés :

2.4k

’/

"} . Efecto - Zombie Apocalypse Team

-gulo MC
“gran equipo, la
mas
1 Zombie - The Cranbe @ Paradero [ ‘ E >
vues
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#7

Misez sur des hooks impactants
pour capter I'attention

Aujourd’hui, on scrolle plus vite que son ombre. En un clin d’ceil, Une autre astuce qui fonctionne a tous les

on peut passer a autre chose. Vous avez trois secondes pour Ccoups : jouer sur la curiosité. “Tu as vu ¢a ?” “Tu

susciter l'intérét, alors mieux vaut étre percutant ! savais que... ?” Ces petites questions, simples
mais efficaces, forcent le scroll & s’arréter un

L'astuce qui fait mouche ? Commencer par une statistique ou instant.

21:00 BO4®E@D

une question qui éveille la curiosité. Cette approche capte
immeédiatement I'attention et incite votre audience a rester pour &
en savoir plus. Hidden

/ & _ lllustrator
\ 1 Ao Update
\ 2 :

1,7M
vues
Ansostyle ashsgreen
Niche : Niche :
Optique Design graphique
Réseau : Réseau :
TikTok \ TikTok
Abonnés : 825,7M Abonnés : Ver original .
5 214 vues 4'7k 1 itiene: Focus (Lofi) - Prc L,‘l‘ L\

an you read a prescription? @3#eduto
#ordonance #antibes #tiktokac... more &

See original
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#8

Faites passe
message ave
‘call to actiol

Un bon ‘call to action’ est desorr
indispensable pour faire décollel
publications. Invitez vos abonné
directement et sans détour : que
laisser un commentaire, s'abonr
VOUS verrez vos interactions s'e
vous le savez, plus il y a d’intera
algorithmes vous adorent !

N’ayez aucune hésitation, soyez
voulez qu'ils réagissent, faites-le

Par exemple, ‘theonlineadjudicato
compris en partageant un meme ¢
révée et en demandant a sa com
réagir avec un emaoji si elle est d’a

ETUDE RESEAUX SOCIAUX 2025

@/

commentaires

theonlineadjudicator

Niche :
Dance

Réseau :
Instagram

Abonnés :
7,4k

» theonlineadjudicator
Il CBL * Wait... What?!

iy P sl

N LOUNGE

DANCE STUDIO

Qaomil Qes1 V7 N

theonlineadjudicator Anyone else agree - &2

Let me know with an emoji if your child would LOVE this @

+ Ver traduccién

20


https://metricool.com/fr/?utm_source=freebie-study&utm_medium=leadmagnet&utm_campaign=20250130_social-media-2025_fr&utm_content=study_logo&utm_term=q1
https://www.instagram.com/theonlineadjudicator/
https://www.instagram.com/p/C_ziZ0cBWOm/
https://www.instagram.com/p/C_ziZ0cBWOm/
https://metricool.com/fr/?utm_source=freebie-study&utm_medium=leadmagnet&utm_campaign=20250130_social-media-2025_fr&utm_content=study_logo&utm_term=q1

metricool

Echantillon 2024 en un chiffre

Un autre excellent exemple :

la communauté Grad Girl
Marketing partage souvent
des posts ou elle compile
des cours de marketing
gratuits. Leur appel a
I'action ? « Laisse ton cours
préféré en commentaire ! »
Cela leur permet de créer
plus d’engagement tout en
récoltant des suggestions
pour leurs futurs contenus.

ETUDE RESEAUX SOCIAUX 2025
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[ Créez votre compte metricool gratuitement j
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Grad Girl Marketing

Q Abonnés: 147,271

MARKETING
F@EE COURSES
recommended by. Grad Girl

» HubSpot Academy - Excel Crash Course

* PR Academy - Introduction to PR

= Semrush - Influencer Marketing Campaigns for Beginners
» Future Learn - How To Build A Social Media Campaign

» Canva - Social Media Mastery

= Semrush - Become an Al Powered Marketer

« Mailer Lite - Fundamentals of Email Marketing

» Codeacademy - Learn Basic HTML

+ HubSpot Academy - YouTube Marketing

» Later - Influencer Marketing 101

» TikTok Academy - TikTok's Learning Platform

» Google Skillshop - The Fundamentals of Digital Marketing
+ Pinterest - Media Buying Official Certification

= LinkedIn Learning - Excel Essential Training (Microsoft 365)
* HubSpot Academy - Social Media Marketing

» Quintly Academy - Social Media Analytics

» Semrush - Mastering Digital PR

» Acadium - Influencer Marketing

+ Alison - Copywriting C

121 commentaires - 477 partagé

SCY 5398

N

Grad Girl Marketing

Niche :
Marketing

Réseau :
LinkedIn

Abonnés :
145k

121
commentaires
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#9

Automatisez pour
grandir

Générer des commentaires, c'est top ! Mais y répondre a chaque
fois, ca demande beaucoup de temps et d’énergie. /‘

146
commentaires

Une stratégie efficace ? Offrir quelque chose en échange d’'un
commentaire, et c’est la que I'automatisation entre en jeu. Par
exemple, la créatrice Sarah Gavilla termine ses publications

par un appel a I'action simple et direct : « Commente ___ et je
t'envoie le lien ».

sarahgav.social

Niche :
Social Media 94 )
commentaires
Réseau :

Instagram

Abonnés :
9,7k

ETUDE RESEAUX SOCIAUX 2025 92
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Un autre exemple : chez
Metricool (ca vous parle ?),
on utilise des automatisations
pour partager des liens

vers des ressources ou des
événements. Et vous savez
quoi ? Ces posts sont souvent
parmi les plus populaires.
Vous imaginez si Oriane
devait envoyer manuellement
plus de 600 messages ?

Metricool

Niche :
Social Media

Réseau :
Instagram

Abonnés :
13k

ETUDE RESEAUX SOCIAUX 2025
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? METRITIP

Comment gérer tous ces commentaires et envoyer les ressources
promises sans perdre pied ? Voici quelques outils qui vont vous
faire gagner un temps précieux :

Pour centraliser vos réponses, la boite de réception unifiee
de Metricool regroupe tous les commentaires et DMs de vos
plateformes au méme endroit.

Et si vous voulez automatiser I'envoi de DMs, découvrez des
alternatives comme Manychat, Tidio et Freshworks. Simple et
efficace !

Créez votre compte metricool gratuitement
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actices Conclusion

CONCLUSION

2024 a été une année riche en

enseignements dans l'univers
des réseaux sociaux. Voici trois
grandes legons a garder en téte
pour faire briller vos réseaux
sociaux en 2025 :
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